
Le jeu
Challenge SST:
révolutionnez vos formations
avec la ludopédagogie !



Challenge SST 
Jeu pédagogique pour la formation
Sauveteur Secouriste du Travail

Ce jeu innovant est conçu pour dynamiser
vos formations SST (Sauveteur Secouriste
du Travail), qu’il s’agisse de sessions
initiales ou de MAC SST (Maintien et
Actualisation des Compétences). 

Il prend la forme d’un serious game
interactif, conforme aux référentiels SST
de l'INRS, mêlant secourisme, prévention
des risques professionnels et gestes
techniques.



Il permet de

Motiver et engager
les participants

grâce à la
ludopédagogie

Créer une
dynamique de

groupe et renforcer
l’esprit d’équipe

Former et évaluer
les participants en

temps réel



A qui s’adresse ce jeu ?
Participants d'une formation initiale ou MAC SST
Formateurs SST en formation initiale ou MAC
Responsables sécurité (QSE/QHSE) en entreprise
Organismes de formation cherchant à enrichir leurs modules pratiques
Centres de formation, lycées professionnels, services prévention



200 cartes :
130 questions sur les connaissances
secourisme SST (arrêt cardiaque,
hémorragies, inconscience…)
50 questions sur la prévention des risques
professionnels (aspect juridique, réduction ou
suppression des risques, compréhension…)
20 cartes d’action pratique (gestes à réaliser
sur mannequin ou une victime simulée)

Totem pédagogique (plateau de jeu géant) avec
sac de transport renforcé
Accessoires inclus : dé géant, 2 pions aimantés,
guide pédagogique, coffret de rangement
Bonus inclus : mémo SST illustré de 100 pages
avec 21 tutoriels vidéos accessibles par QR codes

Contenu du jeu



En début de session, pour réactiver les connaissances et briser la glace
(idéal pour les MAC).
En milieu de formation, comme outil de remobilisation et d’évaluation
après un apport théorique ou une séquence dense.
En fin de session, pour réviser, évaluer de manière ludique ou clôturer
sur une note dynamique et participative. 
 
💡Le jeu s’adapte au temps dont tu disposes : 10 minutes, 30 minutes
ou une activité complète — à toi de choisir le format selon ton
objectif pédagogique et le timing.

Comment l’intégrer dans
son scénario pédagogique ?



👉 Le Challenge SST a justement été conçu pour s’adapter à ton timing.

Une partie complète dure environ 1 heure, mais tu n’as pas besoin de
bloquer une heure entière : 10 à 15 minutes suffisent pour créer un vrai
moment pédagogique fort. 

Tu peux aussi désigner comme gagnante l’équipe qui a le plus
avancée sur le plateau ou utiliser uniquement les cartes pour faire
des quizz rapides et ciblés.

Ce petit temps investi te fait gagner en attention, en mémorisation, et en
dynamique de groupe.

C’est un outil, pas une contrainte de plus. Tu l’utilises à ta manière, selon
ton public et ton déroulé.

Comment gérer le temps ?



Un outil différenciant au
service de ton image et de
ton expertise de formateur

Utiliser le Challenge SST en formation, c’est faire le choix
d’une méthode innovante et engageante qui valorise
non seulement les apprenants, mais également le
professionnalisme du formateur. 

Ce support pédagogique haut de gamme, structuré et
visuellement attractif, renforce la crédibilité de
l’intervenant et met en valeur ses compétences
pédagogiques. 



Valorise ton organisme de
formation :
Pour les organismes de formation et
entreprises, c’est aussi un véritable levier
d’image de marque : proposer une formation
innovante, ludique et certifiée, c’est se
positionner comme un acteur sérieux,
moderne et différenciant dans un marché
concurrentiel. 

En intégrant le Challenge SST, la structure
affiche son engagement pour la qualité,
l’implication pédagogique et l’expérience
apprenante. 

C’est un atout fort pour fidéliser ses clients et
séduire de nouveaux partenaires.



Le jeu pédagogique Challenge SST offre la possibilité
exclusive de personnaliser le totem avec le logo de
sa structure ou de sa organisme de formation. 

Cette option transforme un simple support en un
véritable vecteur de communication
professionnelle.

En apposant ton identité visuelle sur le totem, tu
valorises ta marque dès l’accueil des participants,
tu renforces la cohérence de tes supports
pédagogiques et tu crées un environnement de
formation reconnaissable, professionnel et
engageant.

Un aspect pro avec ton logo

Ici...

...ou là !



Astuce terrain : ajoute une
récompense symbolique !
🎁 Propose un petit cadeau à la clé pour
l’équipe qui remporte le Challenge :

un autocollant SST
un carnet avec ton logo
une gourde logotisée
un masque de bouche-à-bouche
Ou même un de nos marque-page
n°d’urgence, porte-clé alerte, carnet de
notes/mémo ou stylo mousqueton. 

💡 Ce genre de petit défi ludique booste la
motivation, crée de la complicité, et rend le
jeu encore plus marquant — sans rien alourdir
à ta formation.
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Je réponds à tes questions
Retrouve-moi sur Linkedin : 
www.linkedin.com/in/jeoffrey-vanehuin/  

j.vanehuin@iconegraphic.com

03 20 96 97 93

Jeoffrey Vanehuin, 
formateur et dirigeant aux Editions Icone Graphic
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